
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςθ Σφπου, Επικοινωνίασ, Δθμοςίων χζςεων και Μζςων Κοινωνικισ Δικτφωςθσ 

Κατερίνθ, 18 Μαΐου 2022 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Πρώτεσ Βοικειεσ για πολίτεσ» από το Περιφερειακό 

Σμιμα Ε.Ε.. Κατερίνθσ  

Πραγματοποιικθκε από το Σώμα Εκελοντών Σαμαρειτών, Διαςωςτών και Ναυαγοςωςτών 

του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, το Πιςτοποιθμζνο Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ «ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΠΟΛΙΣΕ», ςε 

προπονθτζσ και γυμναςτζσ του Ν. Πιερίασ. 

Το ςεμινάριο πραγματοποιικθκε ςτο εντευκτιριο του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνθσ, από τον Εκπαιδευτι Εκπαιδευτών του Τμιματοσ κ. Κατιρτηι Δθμιτριο. Το 

πρόγραμμα εκπαίδευςθσ, διάρκειασ 12 ωρών, αποτελείται από 5 ενότθτεσ 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αξιολόγθςθσ  και ςυγκεκριμζνα, βαςικζσ αρχζσ Πρώτων 

Βοθκειών, Καρδιοαναπνευςτικι Αναηωογόνθςθ, Αιμορραγίεσ και Τραφματα, Επείγοντα 

Περιςτατικά.  

Με βαςικό ςτόχο τθν προςταςία τθσ ηωισ των ακλθτών και ακλουμζνων, οι προπονθτζσ 

και γυμναςτζσ που ςυμμετείχαν, με τθ κεωρθτικι και πρακτικι εκπαίδευςι τουσ, 

εφοδιάςτθκαν με τισ απαραίτθτεσ γνώςεισ για να ανταποκρικοφν ςε ζνα ευρφ φάςμα 

εκτάκτων περιςτατικών που ςυμβαίνουν ςτουσ ακλθτικοφσ χώρουσ.  
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